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"Pràctiques d'espeleologia  
pel clavegueram del poble”  

  
La Federació d'Espeleologia Catalanista, ens ha ofert unes 
pràctiques d'iniciació a l'espeleo. És una prova pilot que fan en 
diversos centres excursionistes de la província i a nosaltres hem 
escollit aquest dia ja que hi ha molta demanda. Així aprofitem per  
visitar el clavegueram del poble que ha de ser una cosa bastant 
curiosa.  
És fa a primera hora de la tarda, ja que es un moment on no 
baixa gaire aigua per les tuberies i és més segur. Si és possible 
ens acompanyarà el Sr. Tellim que té el títol expedit per la 
Federació Internacional "Lloc la Snif Tadremne". 
 
Cal portar roba d'abric i a ser possible no massa nova. Tot el 
material de seguretat serà deixat per l'organització. 
  
Hora de concentració: a les 4 de la tarda del dilluns 28. 
  
Lloc de començament: a la plaça de l'Escletxa. 
  
Us esperem." 

��� CURSA D’ORIENTACIÓ ESCOLAR �

Dins del Pla Català de l'Esport Escolar (PCEE), el CESF 
organitza juntament amb l'Escola Inmaculat Cor de Ma-
ria, el CEIP Jaume Balmes i el SES Manel Carrasco i 
Formiguera,la Cursa d'Orientació Escolar. 
Lloc de sortida: Font dels Àlbers 
Hora de sortida : 8 del matí�

��� MATINAL  PELS VOLTANTS  DE SANT FELIU�

Lloc de sortida: Local del Centre.  
Hora sortida: 8 matí�

��� INTRODUCCIÓ AL  MÓN DEL GPS�

A càrrec de Ramón Codina del C.Ex.Garrigenc. 
Hora: 8 del vespre, al local del CESF�

�� �

Hora de concentració: a les 4 de la tarda. 
 Lloc de començament: a la plaça de l'Escletxa.�

PRÀCTIQUES D’ESPELEOLOGIA   
PEL CLAVEGUERAM  DEL POBLE �

Membre de la 

Estricadors, 7 ·  08182 Sant Feliu de Codines ·  Vallès Oriental 
e-mail: webcesf@hotmail.com 7 

 

ONA CODINENCA 
ANEM A LA MUNTANYA 

 

107.2 FM 
Cada dilluns  

de 10 a 11 del vespre  



TOTA AQUESTA INFORMACIÓ TAMBÉ LA TROBAREU A      

- “COLLA DELS DIMECRES”  - Per caminar els dimecres cal que us 
poseu en contacte amb la Colla mitjançant els telèfons:  93.866.28.97 i  
93.866.28.17 
 

 

- HORARI D’HIVERN D’OBERTURA DEL LOCAL DEL CESF : 
A partir d’aquest mes de desembre, de dilluns a dijous de 7 a 8 
del vespre. 
 

-LLOGUER DE MATERIAL: 
Si necessiteu material de muntanya, feu la vostra sol·licitud amb prou 
antel·lació. Per a la lliurament i retorn del material del CESF passeu pel 
local social de dilluns a dijous de 2/4 de 8 a 2/4 de 9 del vespre. 
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Us recordem que les botigues d’esports que us indiquem a continuació oferei-
xen un descompte del 10% a tots els socis del CESF. 
 

                     CAMP BASE                    O XIGEN                            
                     Tel. 93 861 34 04             Tel. 93 865 15 86 
 
                     ILLA SPORTS                 ES PORTS SANT FELIU 
                     Tel. 93 849 90 10             Tel. 93 866 33 47 

DESCOMPTE BOTIGUES D’ESPORTS 
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La FEEC posa a la venta  
bastons de travessa telescòpics  

al preu de 17 € el parell . 
Si en voleu, ja podeu passar pel CESF  

a buscar-los. 

PROMOCIÓ FEEC 

33è APLEC EXCURSIONISTA DELS PAÏSOS CATALANS 
 
Es realitzarà els dies 4, 5, 6, 7 i 8 de desembre als pobles de Benifairó i 
Simat de la Valldigna, a la comarca de la Safor. 
Per més informació podeu consultar a la web www.viarany.org�
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El Puigsacalm (per la canal dels Ganxos Vells)  
3 de setembre de 2009  

 
El Puigsacalm és el punt culminant d’un massís prepirinenc situat a cavall de 
les comarques d’Osona i de la Garrotxa que està unit a la Serra de Curull 
(1.361 m el cim de Curull i 1.374 m el Puig de les Àligues), la qual està 
separada de la serra de Bellmunt 1.247 m pel Congost del Forat Micó. 
D’altra banda, el Puigsacalm i la zona adjacent és molt més que una 
muntanya, perquè en ella s’hi troben alguns dels indrets mítics de 
l’excursionisme català: el mateix poble de Vidrà, la Font Tornadissa, la Collada 
de Bracons, el Pla Traver, Joanetes.... És una zona que presenta infinits 
indrets sorprenents d’interès excursionista i naturalista. Al seu capdamunt hi 
poden confluir excursionistes vinguts des de diversos punts. 
Nosaltres solament vàrem ser tres membres de la colla, decidint fer l’ascensió 
per Joanetes. Una pista de terra ens dóna entrada a un bosc de roures i 
alzines, la pista es transforma en camí i enfila fort cap al Puig de la Presa, 
després el Puig del Soi i per la canal Fosca arribem a una cinglera, on una 
pedra de considerables dimensions i amb una pintada anomenant-la “El 
Barret” ens barra el pas. 
Aquí trobem dos camins a seguir, el nostre va per l’esquerra vorejant les 
cingleres, fins a trobar un rètol de fusta: Canal dels Ganxos Vells, entrem a la 
canal i, a poca estona de pujar, ja veiem la paret equipada amb graons 
metàl·lics, cordes i cadenes per poder ascendir. Ho superem bé, la instal·lació 
és bona. Deixem els ganxos i anem pujant fort i molt dret per la mateixa canal 
fins a dalt de la carena davant el Puig dels Llops, de 1.486 m., encara que no 
el vam veure (completament tapat per la boira) Seguim per la rasa alta i 
arribem al cim del Puigsacalm, de 1.515 m.  
 
Ascensió delicada i una mica dura (3 hores de pujada amb un desnivell de 906 
m.), la tornada la fem baixant pels Allisats, Santa Magdalena del Mont, grau de 
les Olletes, Mare de Déu de les Olletes, Coll del Forn i Joanetes. 
 
Josep Mumbrú 
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Els de l’Anem a la Muntanya, d’Ona Codinenca,  
vam anar al cinema  

 

El passat dilluns 16 d’octubre els de 
l’Anem a la muntanya vam anar a fer 
un programa especial. Va ser el primer 
programa en directe des de fora de 
Sant Feliu. La veritat, tot una experièn-
cia. 
 

Amb motiu del 27è Festival de Fun-
dació Caixa Sabadell de Cinema de 
Muntanya de Torelló (http://www.
torellomountainfilm.com/) vam dema-
nar d’anar a fer el programa des del 
teatre Cirvianum d’aquella població d’-
Osona. Tot van ser facilitats, per tant 
volem agrair tota la col·laboració que 
ens van donar des de l’organització.  

 
Si voleu escoltar el programa podeu entrar a l’espai web d’ona Codi-
nenca (http://www.onacodinenca.cat:8080/). 
Properament podreu escoltar el programa en qualsevol moment des de 
la mateixa web. 

El CESF torna a l’escola  
 
Els passats divendres 6 i 13 d’octubre en Pere Vallcorba, en nom del 
CESF, va acompanyar als alumnes de 1er i de 2on del CEIP Jaume 
Balmes, conjuntament amb els seus professors, fins al Prat de Dalt. 
 
El CEIP Jaume Balmes va sol·licitar si el Centre Excursionista podria 
col·laborar acompanyant-los en aquesta excursió, ja que el professorat 
no tenia gaire clar la manera d’anar-hi. En paraules del Pere “va ser u-
na excursió molt maca, ja que els alumnes no van parar de fer pregun-
tes, sobre els arbres i diverses coses, va ser molt interessant”.  
La sortida fins el Prat de Dalt va ser per conèixer on havia viscut en 
Jaume Balmes.�
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Com cada any els socis teniu una participació en la  

loteria de Nadal, de 10 cèntims d’euro .  
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BIBLIOTECA DEL CESF  
 
Actualment la biblioteca del CESF 
té més de 400 títols relacionats amb 
l’excursionisme i els viatges. 
 
Els responsables de catalogar i or-
ganitzar aquest fons bibliogràfic són 
el Pere Vallcorba i la Carme Gonzá-
lez.  

MOLT IMPORTANT  
PELS QUE REBEN EL PROGRAMA DEL CENTRE PER CORREU 

�

Per causes tècniques, es va produir un error en el programa que con-
fecciona les etiquetes de correu, per tant és possible que alguna adreça 
estigui equivocada. Agrairem que es comuniqui a aquesta secretaria 
qualsevol incidència detectada.�

ASSAMBLEA GENERAL EXTRAORDINÀRIA DE SOCIS  
celebrada el dia 27 d'octubre 

 

Amb l'assistència de 21 socis, el resultat va ser:      Vots Afirmatius:18 
                                                                                   Vots Negatius: 1 
                                                                                   Vots en blanc: 1 
                                                                                   Abstencions: 1 
Va quedar aprovat que el CESF doni suport a la consulta popular sobre l'Auto-
determinació de Catalunya.�


