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Altres
7%

Sant Climent de 
Llobregat

1%

Sant Cugat 
del Vallés

1%

L'Ametlla 
del Vallés

1%

Santa Coloma de 
Gramanet

1%

Caldes de Montbui
11%

Barcelona
8%

Palau Solità i 
Plegamans

5%

La Garriga
3%

Terrassa
3%

Castellterçol
2%

 Viladecans
2%

Cardedeu
1%

Corró d'Amunt
1%

Parets
1%

Granollers
2%

Bigues i Riells
2%

 Sabadell
2%

Mollet
1%

Sant Feliu de 
Codines

44%

Alella
1%
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Participants Caminada Popular 2009  
 

         homes 154                         el més petit - 5 anys 
         dones 153                           el més gran - 71 anys 
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Gràcies a tots per 

la vostra 
col·laboració en 
l’organització de 
la 26a Caminada 

Popular. 

������ SORTIDA AL  MONTSANT�

��� APLEC DE SANT CLIMENT�

Sortida a les 8 del matí des del local del CESF�

��� APLEC A SANT SADURNÍ�

Sortida a les 8 del matí, des del local del CESF�

Reunió dia 5 a les 8 del vespre�

Membre de la 

Estricadors, 7 ·  08182 Sant Feliu de Codines ·  Vallès Oriental 
e-mail: webcesf@hotmail.com 7 

CONVOCATÒRIA ASSAMBLEA EXTRAORDINARIA 
 
La Junta del CESF reunida el dia 27 d’octubre del 2009 acorda 
convocar els socis en assemblea extraordinària el dia 10 de no-
vembre del 2009 .  
En primera convocatòria a 2/4 de nou del vespre i en segona con-
vocatòria a les 9 del vespre. 
 
Com a tema del dia només hi ha un únic punt: 
 
Consultar als socis, si el CESF ha de donar suport a la consulta 
popular sobre l’autodeterminació de Catalunya 
 
Sant Feliu de Codines, 27 d’octubre del 2009. 
 
La Junta 



TOTA AQUESTA INFORMACIÓ TAMBÉ LA TROBAREU A      

- “COLLA DELS DIMECRES”  - Per caminar els dimecres cal que us 
poseu en contacte amb la Colla mitjançant els telèfons:  93.866.28.97 i  
93.866.28.17 
 

 

- HORARI D’OBERTURA DEL LOCAL DEL CESF : 

de dilluns a dijous de 2/4 de 8 a 2/4 de 9 del vespre. 
 

-LLOGUER DE MATERIAL: 
Si necessiteu material de muntanya, feu la vostra sol·licitud amb prou 
antel·lació. Per a la lliurament i retorn del material del CESF passeu pel 
local social de dilluns a dijous de 2/4 de 8 a 2/4 de 9 del vespre. 
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Us recordem que les botigues d’esports que us indiquem a continuació oferei-
xen un descompte del 10% a tots els socis del CESF. 
 

                     CAMP BASE                    O XIGEN                            
                     Tel. 93 861 34 04             Tel. 93 865 15 86 
 
                     ILLA SPORTS                 ES PORTS SANT FELIU 
                     Tel. 93 849 90 10             Tel. 93 866 33 47 

DESCOMPTE BOTIGUES D’ESPORTS 

����
����

La FEEC posa a la venta  
bastons de travessa telescòpics  

al preu de 17 € el parell . 
Si en voleu, ja podeu passar pel CESF  

a buscar-los. 

PROMOCIÓ FEEC 
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7 d’octubre de 2009  
Sortida en memòria de Miquel Puigdomènech  

 
És el tram de la caminada que el nsotre company, en Miquel no va poder dur a 
terme per culpa de la seva caiguda i que ens va deixar per sempre. 
En el lloc exacte on va succeir la desgràcia, uns familiars li varen fer una petita 
ofrena, i després tots junts li varem dedicar el “Pare Nostre”. 
Aquest petit recorregut forma part del GR 92 que va de pas per l’Ametlla de 
Mar; la caminada és de 8,100 km, prenent part en aquesta marxa 19 membres 
de la Colla del Dimecres. 

 
 

22 de juliol de 2009 
LES PENYES ALTES 2.279 m  

�
Sortida fins a Bagà, entrem al poble per trobar la bifurcació que porta a Coll de 
Pal, seguim aquesta carretera, a dos quilòmetres endavant, a mà esquerra una 
pista fa entrada a l’Hospitalet de Roca-Sança, masia amb ermita adossada 
(Mare de Déu de Roca-Sança), aparquem a la vorera del camí. 
 
Comencem l’excursió per pista de terra, passat pels Orris i camp del Teixó, 
després per camí fressat però costerut i llarg arribem als peus de Roca Sança, 
contemplant els abruptes i esquerps vessants de la Serra del Moixeró. Conti-
nuem cap al collet de Deugràcies per arribar fins al Coll de Jou, excel·lent mi-
rador. Seguim fins al Coll de la Miquela i el Collet dels Molins, que per corni-
ses, contraforts i demes collets a través de bosc de pi negre ens puja al cim de 
les Penyes Altes. 
 
Les Penyes Altes són un conjunt de muntanyes altes i escarpades alineades 
d’E a W, i que fan la divisòria entre les conques del Segre i el Llobregat, en-
quadrades dins l’àmbit del Parc Natural del Cadí-Moixeró. El Moixeró és un 
massís d’una longitud de poc més de 5 km, que comença al Coll del Pendís 
(1.786 m) i acaba al Coll de Jou (2.021 m), al peu de la Tossa. El punt culmi-
nant és el cim de les Penyes Altes (2.279 m): per l’Oest enllaça amb la serra 
del Cadí, pel nord-est amb la Tossa, que amb 2.537 m és la màxima altura, i 
finalment, pel sud-est, amb el Puigllançada (2.408 m) que marca el límit orien-
tal d’aquesta alienació.  
 
La nostra excursió ha tingut una durada total de 7,29 hores, un temps efectiu 
de 4,54 hores, amb 14,800 km de caminada. 



 
Es demana que un cop sol·licitada la targeta de federat, es vingui 
a recollir a Secretaria dins l’horari d’obertura del local. 
 
Al demanar un duplicat de la targeta per pèrdua, robatori o des-
trucció, la Federació fa pagar 1,20 euros. 
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LOTERIA DE NADAL  
�
A partir del mes de novembre, es posaran a la venda les partici-
pacions de la loteria de Nadal ,aquest any es juga amb el número �

����� ��

5 

BIBLIOTECA DEL CESF  
 
Actualment la biblioteca del 
CESF té més de 400 títols rela-
cionats amb l’excursionisme i 
els viatges. 
 
Els responsables de catalogar i 
organitzar aquest fons biblio-
gràfic són el Pere Vallcorba i la 
Carme González.  
 
 

 
 

ONA CODINENCA 
ANEM A LA MUNTANYA 

 

107.2 FM 
Cada dilluns  

de 10 a 11 del vespre  


