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7CENTRE EXCURSIONISTA
SANT FELIU DE CODINES

25 d’octubre de 2009

de les 8 a 2/4 de 9 del mati
Placa Josep Umbert Ventura

Anticipada:
- Per transferencia bancaria fins el dia 22 d’octubre
La Caixa - 2100.0123.85.0200060193
Caixa Catalunya -2013.0166.61.0200054714

- Del dilluns dia 19 al dijous dia 22,al local del Centre,de 2/4
de 8 a 2/4 de 9 del vespre

- Dissabte dia 24,al vespre,al Centre Civic,despreés de la
conferéncia audiovisual "Calidoscopi"

El mateix dia de la caminada, 1/2 hora abans de la sortida

Anticipada : 6 euros
Dia sortida : 8 euros

Cronica de diversos viatges al voltant del
mon per practicar alpinisme, muntanyisme i
travesses artiques. Veurem imatges de Sier-
ra Nevada, Alps, Atlas marroqui, Aconcagua
(Andes de Mendoza), Volcans de Mexic, Kir-
guizistan, Caucas, Patagonia, Himalaya de
Nepal, Laponia y Mar Baltic.




COLLA DEL DIMECRES

ELS EMPEDRATS

Itinerari que recorre un dels racons més bonics de la Serra del
Moixerd, els Empedrats, antic cami del coll del Pendis. Actual-
ment ja gairebé no queda cap vestigi de 'empedrat del cami, pero
les gorges per on transcorre val la pena de visitar-les. Coincideix
amb el PR C-125 per tant, no tindrem problemes d’orientacio.

Sortim del veinat de I'Hostalet (pista de Baga a I'’Adou del Basta-
reny). Hem de seguir una pista al Nord, que després de creuar el
torrent del Forat o riu dels Empedrats; a la dreta trobem el trencall
del Bullidor de la Llet, una raconada on l'aigua baixa impetuosa
forcant un gran desnivell i pel seu damunt veiem una bonica cas-
cada amb uns espectaculars guells entremig del rocall, per on l'ai-
gua es precipita caient amb molta forca, és una visio digna de
veure.

Tornem enrera per continuar pel mateix cami, que pel fons de
I'engorjat, ens porta a trobar la font Gran d’Escriu; després per
cami llarg i costerut arribem al refugi St. Jordi (FEEC) a 1565 m.
d’alcada. Nosaltres allarguem I'excursié fins al coll del Pendis
1786 m. fent una curta parada a la sombra d’uns pins tot contem-
plant el Moixero, el Puig Cubell i les Penyes Altes, per I'altra ban-
da tenim el Cap del Pinosell, del Cap de la Boixassa i més enrera
veiem la serralada del Pedraforca. Continuem pujant fins el pas
de la Boixassa 1750 m. | baixem tot fent ziga-zagues fins al coll
de la Pelosa on trobem una pista, la seguim uns 200 m., i posteri-
orment ens desviem a ma esquerra per un corriol, tot baixant pel
clot de Cal Quim per arribar de nou al punt de sortida.

Des del veinat de I'Hostalet, amb cotxe, aprofitem per disfrutar u-
na mica més, fent visita a la font de ’Adou, amb una espectacular
cascada i veure un curios brollador i naixement del riu Bastareny.

Bonica i sorprenent excursio fent 11, 10 km. De recorregut, un
temps efectiu de 3,55 hores i un total de 6 hores.

AGENDA

INICI DEL CAU
ACAMPADA A SANT SEBASTIA

Pas de Branques
Per més informacié poseu-vos en contacte amb
I’Agrupament Escolta Makalu

CONFERENCIA AUDIOVISUAL
“C ALIDOSCOPI” M UNTANYES DEL MON,
TROCOS DE VIDA

Diferents indrets del mén pujant muntanyes i practicant
alpinisme

A carrec de Pako Sanchez (Pakocrestas)

Hora: 8 del vespre Lloc: Centre Civic La Fonteta

26A CAMINADA POPULAR

Sortida: de les 8 a 2/4 de 9 del mati
Lloc: Plaga Josep Umbert Ventura

Ja ha comencat la nova
temporada

ONA CODINENCA
ANEM A LA MUNTANYA

107.2 FM
Cada dilluns de 10 a 11 del
vespre

Federacio d'Entitats
Excursionistes de Catalunya

Estricadors, 7 - 08182 Sant Feliu de Codines - Vallés Oriental
e-mail: webcesf@hotmail.com

Membre de la

. OCTURRE 2009



EL CESF INFORMA....

ONA CODINENCA

DESCOMPTE BOTIGUES D’ESPORTS

Us recordem que les botigues d’esports que us indiquem a continuacié oferei-
xen un descompte del 10% a tots els socis del CESF.

CAMP BASE O XIGEN
Tel. 93 861 34 04 Tel. 93 865 15 86

ILLA SPORTS
Tel. 9384990 10

ESPORTS SANT FELIU
Tel. 93 866 33 47

PROMOCIO FEEC

La FEEC posa a la venta
bastons de travessa telescopics
al preu de 17 € el parell .
Si en voleu, ja podeu passar pel CESF
a buscar-los.

ANEM A LA MUNTANYA
La nova temporada del CESF a ONA CODINENCA

El passat dia 21 de desembre va comencgar la programacioé
d’'ona codinenca 2009-2010. Aquell mateix dilluns van enge-
gar els de l'equip d’Anem a la Muntanya, amb un programa
especial dedicat al Miquel Puigdomenech, el Quel Hereva.

Aquesta temporada el programa sera setmanal i pel proper
més d’octubre tindrem:

El dia 5 anirem a sota I'aigua a fer submarinisme, i estrenarem la seccio de re-
fugis.

El dia 12 en Vidal ens explicara una via ferrata i comencarem la seccié de Ma-
terial de muntanya.

El dia 19 plantarem el camp Base al Centre Excursionista de Castellar del Va-
llés, i en Lloren¢ Saez ens portara a escalar el Pedraforca amb la seccié de
Natura.

| acabarem el mes parlant de la Caminada Popular i el Temps del soci.

EL CESF INFORMA....

ACTIVITATS | QUE S'HAN FET

938661578

- “COLLA DELS DIMECRES” - Per caminar els dimecres cal que us
poseu en contacte amb la Colla mitjancant els teléfons: 93.866.28.97 i
93.866.28.17

- HORARI D’OBERTURA DEL LOCAL DEL CESF:
de dilluns a dijous de 2/4 de 8 a 2/4 de 9 del vespre.

-LLOGUER DE MATERIAL:

Si necessiteu material de muntanya, feu la vostra sol-licitud amb prou
antel-lacio. Per a la lliurament i retorn del material del CESF passeu pel
local social de dilluns a dijous de 2/4 de 8 a 2/4 de 9 del vespre.

TOTA AQUESTA INFORMACIO TAMBE LA TROBAREU A

www.cesfcodines.org

El pont de la diada a la Catalunya Nord

Uns quants membres del CESF van anar a passar el pont de la diada a la Ca-
talunya Nord.

El CESF va anar a I'escola

El passat dijous 17 de setembre una representacié del CESF va anar, a la tar-
da, a fer una xerrada sobre la cursa d’orientacié que es va realitzar el diven-
dres de festa major. També va venir el seleccionador infantil de la Federacio
Catalana de Curses d’Orientacié que va presentar un video de presentacio so-
bre les curses d’orientacio.

La COU de la Llonganissa a la Festa Major'09

El divendres de la Festa Major vam fer la 8a Cursa d'Orientacié Urbana, i va-
rem morir de I'éxit.

Va haver-hi un record de participants, amb més de 280 persones , entre adults
i infants que van correr pels carrers del poble cercant les fites que es van
col-locar.



EL CESF INFORMA....
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Es demana que un cop sol-licitada la targeta de federat, es vingui
a recollir a Secretaria dins I'horari d’obertura del local.

Al demanar un duplicat de la targeta per perdua, robatori o des-
truccio, la Federaci6 fa pagar 1,20 euros.

EL CESF INFORMA....

BIBLIOTECA DEL CESF

Actualment la biblioteca del
CESF té més de 400 titols rela-
cionats amb [I'excursionisme |
els viatges.

Els responsables de catalogar i
organitzar aquest fons biblio-
grafic son el Pere Vallcorba i la
Carme Gonzélez.

EL CESF INFORMA....

MIR 2009

Tothom que va participar a la MIR 2009,pot passar pel CESF,per
recollir el DVD de la marxa, en 'horari d’obertura habitual: de di-
lluns a dijous de 2/4 de 8 a 2/4 de 9 del vespre.

LOTERIA DE NADAL

A partir del mes de novembre, es posaran a la venda les partici-
pacions de la loteria de Nadal ,aquest any es juga amb el niumero



