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Aparcament passat St. Quirze de Besora, amb direcció a Llaés. 
Entrem a una pista de terra que ens portarà a les Baumes del Teixidor, poc 
abans d´arribar ens endinsem al mig d´una pollancreda per contemplar una 
sorprenent cascada, és el salt del Molinot, té una caiguda d´aigua i una alçada 
de 35 metres. 
Travessem el torrent que baixa de Milany i visitem al cap de poc les baumes 
del Teixidor, després la Baumassa i més endavant la dels Fleus. Per arribar a 
la dels Fleus, va aparèixer la primera marrada ja que el penjat, estret i atrevit 
corriol que s´enfilava cap a la bauma ens va exigir un considerable esforç, 
doncs l´ascensió era de gran desnivell. 
Ajudant-nos mútuament i cercant matolls i brucs per poder continuar, és va 
aconseguir el nostre propòsit. Seguim una direcció que mena cap a la casa de 
Milany, voregem la propietat passant davant la font de Milany per travessar 
una riera que entra a una bona pista de terra. 
Caminem pel vell mig d´una espectacular fageda, tot contemplant diferents 
cascades al llarg del camí ; les fulles seques que cobreixen el terra en gran 
part d´aquesta ampla pista ens dóna a entendre que estem travessant un camí 
de passeig. 
Al cap de poc temps som damunt el Morro del Quer, és un mirador excel·lent 
que ens permet de contemplar infinitat de serralades, aquesta paret 
extraplomada sota els nostres peus produeix una sensació forta de vertigen. 
Continuem cap al Barretó, és un petit veïnat amb tres o quatre cases de 
pagès, disposa d´una petita ermita  en el seu entorn, és l´ermita de Sant 
Jaume. A la sortida d´aquest llogarret veiem la font del Pas, on fem parada i 
dinem. 
De nou ens posem en marxa cap al turó de les Tombes; aquí vàrem començar 
a jugar al gat  i a la rata buscant un corriol que ens permetés baixar al peu de 
la cinglera, teníem dos GPS muntats, però no es posaven d´acord, la colla 
semblava un ramat esgarriat, ara cap aquí ,ara enrera, ara endavant. Al cap 
d´un temps veiem les marques del PR que es dirigeixen cap al mig d´un gran 
bardissar, aleshores ens fem camí per un altre lloc , amb tal de recuperar el 
PR que primer ens porta a les baumes  dels Ferrers tot visitant-les, entrem a 
un corriol que ens fa descendir fortament per arribar a la pista que més 
endavant ens deixa a l´entrada de la finca dels Ferrers, és una bonica propietat 
molt ben cuidada. Continuem seguint la pista i fem arribada a l’aparcament. 
Valenta caminada amb 19 km de recorregut, 5 hores efectives i un total de 8 
hores  !!!!!!!! 
                                                                         Josep  Mumbrú 
  

NO US OBLIDEU DEL FOTOPROTECTOR PER A LA CARA, LES 
CAMES, ELS BRAÇOS I ELS LLAVIS. 2 

�� MATINAL  A L’ALZINA  DEL SALARI  –
CORTFOSCA (SERRA DE L’OBAC)�

Reunió el dia 2 de 7 a 8 del vespre�

�� MATINAL �

Sortida de la plaça Josep Umbert a les 8 del matí 

��� MATINAL �

Sortida de la plaça Josep Umbert a les 8 del matí 

17� 9A CURSA D’ORIENTACIÓ URBANA  - COU 

Sortida i arribada a la plaça de la Font dels Àlbers, a la 
tarda just després de l'espectacle infantil. 
Més informació al programa de la FESTA MAJOR 2010 .�

25�
MATINAL  A MONTSERRAT (COLLBATÓ -PLA 

DE ST. MIQUEL-COVA DEL SALNITRE) 

Reunió el dia 23 de 7 a 8 del vespre�

26� MATINAL �

Sortida a les 8 del matí des de la Plaça Josep Umbert�

Membre de la 

Estricadors, 7 ·  08182 Sant Feliu de Codines ·  Vallès Oriental 
e-mail: webcesf@hotmail.com 7 



TOTA AQUESTA INFORMACIÓ TAMBÉ LA TROBAREU A      

- “COLLA DELS DIMECRES”  - Per caminar els dimecres cal que us 
poseu en contacte amb la Colla mitjançant els telèfons:  93.866.28.97 i  
93.866.28.17 
 
 

- HORARI  D’OBERTURA DEL LOCAL DEL CESF : 
De dilluns a divendres de 7 a 8 del vespre. 
 

-LLOGUER DE MATERIAL: 
Si necessiteu material de muntanya, feu la vostra sol·licitud amb prou 
antel·lació. Per a la lliurament i retorn del material del CESF passeu 
pel local social durant l’horari habitual d’obertura. 

 
 

6 
www.cesfcodines.org �

 
 
Us recordem que les botigues d’esports que us indiquem a continuació oferei-
xen un descompte del 10% a tots els socis del CESF. 
 

                     CAMP BASE                    O XIGEN                            
                     Tel. 93 861 34 04             Tel. 93 865 15 86 
 
                     ILLA SPORTS                 ES PORTS SANT FELIU 
                     Tel. 93 849 90 10             Tel. 93 866 33 47 

DESCOMPTE BOTIGUES D’ESPORTS 
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INFORMACIÓ PEL LLOGUER DEL MATERIAL  
 

 
Per llogar material d’alta muntanya cal ser soci del centre i tenir la llicència 
de la  FEEC amb la modalitat corresponent. 

 

Material � 2 - 3 dies � 4 - 5 dies � 6 - 7 dies � +7 dies � Dipòsit 
soci �

Dipòsit  
no soci 

Grampons� �� ��� ��� ��� ��� ���

Piolet� �� �� ��� ��� ��� ���

Raquetes� �� �� ��� ��� ��� ���

Kit-3 peces� ��� ��� ��� 	�� ��� ���

Arnés� 	� 
� �� ��� �� ���

Casc� 	� 
� �� ��� �� ���

Disipador� 	� 
� �� ��� �� ���

Vaga� 	� 
� �� ��� �� ���

Kit Ferrata� ��� ��� ��� ��� �� ���

INSTRUCCIONS PER RECOLLIDA I ENTREGA  
 
Es recomana reservar el material amb un temps d’antel·lació mínim de 3 dies 
abans de la recollida, al telèfon 93.866.15.78 (deixeu missatge). 
 
DIES DE RECOLLIDA: de dilluns a dijous, de 7 a 8 del vespre. 
 
DIA D’ENTREGA : serà el dia següent a la finalització de la sortida, si no, es 
cobrarà la tarifa següent. 
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Preus de les llicències esportives de la FEEC, vigents a partir de l’1 de 
setembre i fins el 31 de Desembre de 2010.�

FEEC  

Sub-14 3,00     

Sub-17 5,10 17,80 Inclou la revista Vèrtex  

 A B C D E 

Sub-18 10,50 23,50 35,00 52,00 —— 

Major 20,50 33,50 49,00 65,00 399,80 

 

FEEC amb habilitació FEDME  

Sub-14 + 1,20 €  

Sub-17 + 5,60 €  

Sub-18 + 5,60 €  

Major + 10,65 €  

 

Les llicències de les Categories Sub-14 i Sub-17 no tenen cap variació i 
mantenen els mateixos preus. 
Recordar que el preu de les llicències de la modalitat E, que 
corresponen a les expedicions de muntanya de més de 7000 m i zones 
polars, donades les especials característiques d’aquestes activitats, no 
es veuran modificades.�

CURS D'ESCALADA EN ROCA  
Nivell 1 
del 8 al 29 de setembre 
Organitza: UEC.de la Vall de Tenes  
c.Barcelona,25 08186 Lliçà d'Amunt 
Tel. 93.841.64.50 
web: www.uecvalldetenes.com 
mail: uecvalldetenes@terra.es�
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NOVETATS BIBLIOTECA  

S'ha incorporat un nou membre per catalogar i orga-
nitzar el fons bibliogràfic: en Josep Mumbrú. 
 
Per tenir al dia els mapes (en paper), s'han comprat 
a l’Editorial Alpina, vint-i-dos mapes actualitzats. 
A mida que l’editorial n'actualitzi més,  els anirem 
comprant. 

Es torna a posar en funcionament la secció de fotografía, amb 
una exposició de fotos de l'entorn de Llobateres. 
 
Per més informació podeu posar-vos en contacte amb l'Albert 
Sanz.�
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