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El Roc de la Iflgr?grysdeerfglgel Catllaras) DIAPOSITIVES AL CARRER
EGIPTE, A CARREC DE JOAN MIRAGALL

Sortida de la Pobla de Lillet amb direcci6 al barri de les Coromines, on trobem FOTOGRAFIES DE LA MIR'10

la c?pellalde Sc'fll’(ljt Alntoni. Es el sender de_I Pletit RecorregulthRg-SZ;Jtot seg(ljjit GUIA DE BONES PRACTIQUES AMBIENTALS
agafem el cami de I'esquerra, que segueix I'antic cami ral de Sant Jaume de

Frontanya. Anem descendint per aquest cami fins arribar a la font del Pla, des PER A EXCURSIONISTES

d'on podem observar el Cadi, el Pedraforca i el Puigllancada. _ Hora: 10 del vespre al local social

A continuaci6 sortim a una amplia pista, que ens porta al monestir de Sta.

Maria de Lillet S. IX-XII, gotic, s. XVIIl, actualment en procés de restauracio. CAMINADA DE NIT

Deixem la pista i el cami ral i ens enfilem cap a la rotonda de Sant Miquel (un

dels pocs exemplars d’estil romanic amb planta circular, s. XIl) Continuem Sortida a les 10 del vespre des de la Placa Josep Umbert
pujant pel sender fins a trobar un bosc de pi roig, que ens acompanyara en Durada aproximada: 3 hores

bona part el cami, fins arribar a la roca del castell de la Vila situat a 1.078 m

d'alada; son les restes del castell de Lillet, s. IX, destacant en el seu damunt DIAPOSITIVES AL CARRER

una altiva creu. . . IMATGES CURS 2009-2010 MAKALU
El cami ascendeix progressivament seguint muntanya amunt, essent dur

durant molt de temps, al cap del qual ens fa arribar davant el Xalet de TOUR DES COMBINS

Catllaras; seguim caminant per .agafa_r_ cada vegada més desnivell, estem Hora: 10 del vespre al local social

atravessant un bonic bosc de faig; per fi ja som a les escales que ens pugen al

mirador del Roc de la Lluna.

Impressionant panoramica des del mirador que ens ofereix la millor vista en 11 MATINAL

direccio Nord del Catllaras. : -

La intenci6 de la sortida era continuar des del Roc de la Lluna, cap al Roc de la Sortida a les 7 del mati des de la Placa Josep Umbert
Mare de Déu, després arribar a un lloc anomenat: el Joc de la Pilota i tornar .

seguint l'itinerari que va al Santuari de Falgars, perd com el temps amenagava 17 BUFADORS DE BEVI

neu o pluja ens varem desdir de continuar; un corriol poc definit i amb fort (STA MARIA DE BESORA)
desnivell ens baixa a trobar la pista que haviem fet servir al comengament de Sortida de tot el di
I'excursié tancant aixi aquesta circular. ortida de tot €l dia.

Al ser una excursi6 curta i disposar de més temps, decidim de fer visita al Clot Reuni6 el dia 15 de juliol de 7 a 8 del vespre.
del Moro, que fou la primera fabrica de ciment portland a Catalunya.
Actualment també hi ha el Museu del Transport; la visita no es va poder 18 MATINAL

completar ja que només accepten grups els caps de setmana i festius. . P
En aquesta excursié hi participaren 8 membres de la colla, fent 11,05 km de Sortida a les 7 del mati des de la Placa Josep Umbert

recorregut amb una durada total de 4,20 hores, un temps efectiu de 3,08 24
hores, i un desnivell de 632 metres.

CAMi DELS ENGINYERS

Sortida de tot el dia.

Josep Mumbrd Reuni6 el dia 22 de juliol de 7 a 8 del vespre
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EL CESF INFORMA....

9386613578

- “COLLA DELS DIMECRES” - Per caminar els dimecres cal que us
poseu en contacte amb la Colla mitjancant els teléfons: 93.866.28.97 i
93.866.28.17

- HORARI D’'OBERTURA DEL LOCAL DEL CESF :
De dilluns a divendres de 7 a 8 del vespre.

-LLOGUER DE MATERIAL:

Si necessiteu material de muntanya, feu la vostra sol-licitud amb prou
antel-lacié. Per a la lliurament i retorn del material del CESF passeu pel
local social durant I'horari habitual d’obertura.

DESCOMPTE BOTIGUES D’ESPORTS

Us recordem que les botigues d’esports que us indiquem a continuacio oferei-
xen un descompte del 10% a tots els socis del CESF.

CAMP BASE O XIGEN
Tel. 93 861 34 04 Tel. 93 865 15 86

ILLA SPORTS
Tel. 93 849 90 10

ESPORTS SANT FELIU
Tel. 93 866 33 47

Tenim polars del CESF
a la venta per

TOTA AQUESTA INFORMACIO TAMBE LA TROBAREU A

www.cesfcodines.org

24 de marg de 2010
Sant Pere de Torell6—Bellmunt

Aquesta sortida tenia per finalitat de seguir un itinerari més extens i atrevit del
que varem dur a terme. Es una excursié que ens portava cap al Forat Mico, els
cingles de la Socorrada, la Creu de Salgueda i continuar seguint altres indrets.
Aquest cami es presentava molt emboscat resseguint amb bon principi el bonic
riu Ges, pero ens obligava a travessar tres vegades la riera, les dues primeres
es podia fer mitjangant unes passeres de pedra per entrar de nou a la pista de
terra, menys la Ultima en que ens havien de remullar o anar descalcats; el riu
baixava cabalés, ens varem desdir de passar-lo i no fer massa el valent, ja que
no som tan jovenets. Fem reculada, agafem els cotxes i de nou ens acostem al
poble i consultem un altre itinerari, cami que, per cert, ens va donar un resultat

A les afores de Sant Pere i passats uns revolts a ma esquerra surt una pista
gue al cap de poc fineix davant el mas Fontdevila; a partir d’aquest indret un
cami ben definit marcat amb el PR-C 45, ascendeix cap al Serrat Llarg i amb
poc temps ens deixa damunt d’'un rocall on esta assentada I'ermita de Sant
Roc. Poca visibilitat de cara al paisatge, doncs el temps va estar encapotat
durant tot el mati.

Continuem cap al Serrat travessant boniques rouredes i amplies fagedes;
seguim ascendint, ara la pista es transforma amb corriol que ens puja fins a
dalt de la Portella. Més endavant voregem les baumes del Borros arribant al
cap de poc a una bonica i espectacular raconada, és la Tosca de Degotalls,
ara enfilem fort fins al tur6 de Degotalls a 989 m; anem rodejant la muntanya,
passant per la baga de Canemars per assolir després de llarga caminada el
Coll de lera de Massa a 1098 m que pel bosc de la Mare de Déu i el cami
esglaonat fem cap a dalt del santuari de Bellmunt a 1247 m.

El Santuari de Bellmunt és una bonica ermita al costat de la qual hi ha un
restaurant que també ofereix allotjament als pelegrins. Les vistes so6n
magnifiqgues en un dia assolellat: Les Guilleries, el Montseny, Montserrat, el
Cadi, la Serra Caballera, el Bisaura de cap a cap.

Aquest santuari se situa a la cresta d’'un plec anticlinal (en geologia, plec
simple que té la part exterior convexa i el nucli esta constituit per capes
paral-leles alternats de materials sedimentaris com conglomerats, gresos i
marges).

La historia del santuari es va sacsejar amb les terratremols del s. XV, que la
destruiren completament, encara que es fa reedificar de nou i posteriorment, a
finals del s. XVI, es remodela. El campanar actual data de mitjans del s. XVIII.
Anteriorment al santuari, existia un castell o fortalesa que s’anomenava Sa
Reganyada i que va donar nom a la serra, que posteriorment va derivar cap al
toponim, més o menys ortodox, de “Serra Grenyada”. Avui, del castell no en
queda cap rastre; és molt probable que les seves pedres s’aprofitessin per
construir el santuari.

Un llarg recorregut de 10,280 km amb 5,45 hores efectives i un total de 8
hores.

Josep Mumbru
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NOVA POLISSA ASSEGURATS SUB-14 | SUB-17

La UFEC ens comunica que la polissa de MAPFRE que cobria els
assegurats Sub-14 i Sub-17 ha vencgut en data 15 de juny. Per
mantenir la cobertura d’aquests assegurats la UFEC ha arribat a
un acord amb la companyia ALIANCA a partir d’aquesta data.

CANVIS:

El procediment d’avis d’accident per aquests assegurats ha
canviat. No cal fer cap trucada, simplement cal omplir la
comunicacié d’accident esportiu gue trobareu adjunta, o a la
pagina web www.feec.org/Llicencies/
declaracio_accidents_alianca_juny 2010.pdf amb el segell de
I'entitat i acudir amb la mateixa a qualsevol centre concertat del
llistat que trobareu a www.feec.org/Llicencies/
centre _concertats_alianca juny 2010.pdf

Es important seguir les instruccions contingudes en el mateix
formulari, que haureu d’enviar per fax en un termini maxim de 7
dies.

Cal tenir en compte també que el nimero de teléfon que apareix
en la targeta federativa dels Sub-14 i Sub-17 no és valid.

COLLA DEL DIMECRES

Durant I'excursioé:

No forcis el ritme de la marxa. Has de poder mantenir una respiracio profunda,
sense ofegar-te, durant molta estona. Per aixo, les passes seran més llargues
en terreny pla i més curtes en pendents. En cas de cansament atura't i
recupera el ritme de respiracio.

Beu aigua regularment, millor a glops curts, sobretot si I'aigua és molt freda.

NOVETATS BIBLIOTECA

S'ha incorporat un nou membre per catalogar i orga-
nitzar el fons bibliografic: en Josep Mumbra.

Per tenir al dia els mapes (en paper), s'han comprat
a I'Editorial Alpina, vint-i-dos mapes actualitzats.

A mida que l'editorial n'actualitzi més, els anirem
comprant.

r

Podeu visitar-la al local del CESF en I'horari d’obertura habitual

EXPOSICIO FOTOGRAFICA AL CESF

A carrec d’ Irene Casanovas
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Ara qu
deman
aquest

e venen vacances, recordeu de
ar amb temps, la llicencia per
estiu.

El mes d'Agost, la secretaria del

CESF estara

TANCADA PER VACANCES

Bones Vacancesl!!!




