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Des de Vidrà fem la sortida seguint el GR-3 a la part alta del poble, una 
part d’aquest camí coincideix amb la Ruta dels Tres Castells. 
Entrem a una pista forestal amb una mica de neu i gel, la pista es va 
enlairant, passem davant la casa de Palou Xic (construcció aïllada), al 
cap de poc deixem la pista seguint un camí que puja molt dret, la neu 
va augmentant de gruix fent el caminar més fatigós. Pugem a diferents 
colls, el del Cristòfol i el de l’Home Mort, a pocs metres d’aquest últim 
coll, passem davant del Faig Ramader, és un arbre monumental, però 
la nostra sorpresa va ser trobar-lo tot esqueixat i tombat a terra. 
Seguim una altra pista i entrem de nou al bosc ascendint el Puig de 
l’Obiol amb amb 1.543 m; després davallem cap al Pla de la Bronsa, el 
caminar es fa dificultós degut a a gran quantitat i gruix de neu existent 
(uns 30 cm.), és un itinerari amb contínues pujades i baixades. 
Més endavant arribem al Coll de Milany, des d’aquí ja es fa visible la 
pobra silueta que resta del castell. Som al peu de l’esperó rocós davant 
d’uns faigs grandiosos, un corriol molt tapat cobert de neu i gel ens 
assenyala el lloc on hem de pujar. 
Lentament, anem ascendint una petita graonada, tot vigilant de no 
relliscar, arribem a dalt del castell de Milany a 1.525 m., trobant restes 
d’algun mur i la senyera onejant al seu damunt. 
Gran panorama amb 360 graus de visibilitat, destacant a la llunyania 
infinitat de muntanyes com el Pedraforca, les Penyes Altes, la Tossa, el 
Puigmal, etc. 
Excursió de llarga caminada, amb una durada de 7,05 hores de temps 
total, 5 hores de temps efectiu, un recorregut de 15,73 km. participant 
vuit membres de la colla. 
Una mica d’història: Del Castell de Milany en queden ben poques 
restes. L’última reconstrucció va ser al s. XVIII, i es va derruir en l’últim 
terratrèmol al 1428. N’hi ha noticies des de l’any 962, era propietat del 
comte de Besalú, tot i que segurament fou aixecat en l’avanç militar de 
finals del s. IX. 
Durant els segles XI i XII l’habitava la familia Milany per encàrrec dels 
Comtes de Barcelona i més tard als vescomtes de Bas. El castell va ser 
abandonat a finals del s. XIV, quan va perdre la seva funció defensiva i 
la familia va anar al castell de la Sala a Vallfogona. 
 
                                                                          Josep Mumbrú 
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�� CAMINADA  I VISITA A LA FÀBRICA  DE  
CERVESES ART CERVESERS�

Sortida de la Font dels Àlbers a les 8 del matí�

�� ENTREGA DE PREMIS DE LA MIR10 I  
PROJECCIÓ DE FOTOGRAFIES�

Al local del CESF a les 7 de la tarda 

�� MATINAL �

Sortida a les 8 del matí des de la Plaça Josep Umbert�

13� MATINAL  

Sortida a les 8 del matí des de la Plaça Josep Umbert�

20� MATINAL �

Sortida a les 8 del matí des de la Plaça Josep Umbert�

23�

Butifarrada i ball a la Plaça Josep Umbert�

27� MATINAL �

Sortida a les 8 del matí des de la Plaça Josep Umbert�

REVETLLA  DE SANT JOAN �

Membre de la 

Estricadors, 7 ·  08182 Sant Feliu de Codines ·  Vallès Oriental 
e-mail: webcesf@hotmail.com 7 



TOTA AQUESTA INFORMACIÓ TAMBÉ LA TROBAREU A      

- “COLLA DELS DIMECRES”  - Per caminar els dimecres cal que us 
poseu en contacte amb la Colla mitjançant els telèfons:  93.866.28.97 i  
93.866.28.17 
 
 

- HORARI  D’OBERTURA DEL LOCAL DEL CESF : 
De dilluns a divendres de 7 a 8 del vespre. 
 

-LLOGUER DE MATERIAL: 
Si necessiteu material de muntanya, feu la vostra sol·licitud amb prou 
antel·lació. Per a la lliurament i retorn del material del CESF passeu pel 
local social durant l’horari habitual d’obertura. 
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Us recordem que les botigues d’esports que us indiquem a continuació oferei-
xen un descompte del 10% a tots els socis del CESF. 
 

                     CAMP BASE                    O XIGEN                            
                     Tel. 93 861 34 04             Tel. 93 865 15 86 
 
                     ILLA SPORTS                 ES PORTS SANT FELIU 
                     Tel. 93 849 90 10             Tel. 93 866 33 47 

DESCOMPTE BOTIGUES D’ESPORTS 

Tenim polars del CESF  
a la venta per  
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Adreçada a families amb nens i nenes de totes les edats. 
 
Ja n’hem fet dues (abril i maig):           - La Balma de les Esplugues 
                                                              - El Forat del Fum i Font de Solanes 
 

Aquest mes de juny en farem una altra. Ja concretarem el dia i el lloc, així com 
l’hora de sortida. Si esteu interessats a venir poseu-vos en contacte amb 
nosaltres mitjançant el correu del CESF o bé mireu la web on penjarem 
informació d’última hora. 
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Les perspectives des dels cims són gairebé sempre p anoràmiques i 
captivadores, a voltes vertiginoses, quan esguarden  el nostre voltant. 
Les pedres altes dels Pirineus són talaies des d’on  albirar les serres del 
Prepirineus, que a la vegada són miradors de la Ser ralada Prelitoral, que 
fan de punt de guaita de la Serralada de Barcelona,  des d’on entrelluen 
les serres de Tarragona. 
Tot aquest territori que en recorre'l es fon amb no saltres no és inert i 
indestructible, sinó que tremola de vida i és fràgi l, mai no hi serem 
indiferents. 
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Dia 5 de juny  
 

Sortida per visitar la fabrica de cerveses  

Art cervesers . 
 
Sortida: A les 8 del matí des de la Font dels Àlbers. 
Anirem en cotxe fins al càmping de Santa Eulàlia de 
Ronçana i des d’allà caminarem pel camí de 
Granollers fins arribar a la carretera de Lliçà a 
Granollers i passarem fins a la masia de Can Partegàs 
on es troba la fàbrica Art cervesers.  
Cal portar l’esmorzar. 

De les 11 a la 1 del migdia, visitarem la fàbrica per poder veure tot el 
procés de fabricació de la cervesa, i després farem una degustació de 
les diferents cerveses acompanyades d'un tastet de plats especialment 
pensats per potenciar els sabors. 
 
Preu de la visita 10 €.  
 
Hi ha la possibilitat de quedar-se a dinar al Restaurant La Parada. El 
preu del dinar és de 12 €. 
 
Reunió el dijous dia 3  de 7 a 8 del vespre per fer  el pagament dels 
10 € de la visita, i confirmar si us quedeu a dinar . 

4 

&����	
�� �
'������������ �
���������� #$% �

�

�"���#�
��
 �� !��
��
��
���
$%

���&�''�(
��
����#������



��
��
��� 


EXPOSICIÓ FOTOGRÀFICA AL CESF 
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A càrrec d’ Irene Casanovas  
 
 

Podeu visitar-la al local del CESF en l’horari d’obertura habitual 
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NOVETATS BIBLIOTECA  

S'ha incorporat un nou membre per catalogar i orga-
nitzar el fons bibliogràfic: en Josep Mumbrú. 
 
Per tenir al dia els mapes (en paper), s'han comprat 
a l’Editorial Alpina, vint-i-dos mapes actualitzats. 
A mida que l’editorial n'actualitzi més,  els anirem 
comprant. 

 

ONA CODINENCA 
ANEM A LA MUNTANYA 

Actuacions per aquest mes: 
         dia 7 - Josep M. Parareda  
                 (Muntatge de ferrades) 
         dia 14 - Sergi Mingote (alpinista)  
         en directe des de la Biblioteca    


