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LA MIR DEL 2010, UN 10  
Fa deu anys la cosa va començar amb una idea que no sabia ben bé 

com acabaria. Jo volia que els nens i nenes de Sant Feliu coneguessin els 
voltants del poble, que jo tot just descobria tot passejant amb el gos (el Cop), 
algun diumenge ... 

Em podria enrotllar unes quantes pàgines, però ara crec que no és el 
moment, el que voldria fer són uns quants números que en total faran la 
MIR’10. 

   Hi havia 1 idea que tenia un servidor (Ramon Puig) i compartia amb 
en Cisco Segales. 

+ 2 marcadors en Salvador Llopis i en Josep Permanyer. 
+ 3 membres del CESF amb ple suport, en Lluís Llopis, en Josep Parés 

i en Josep Vidal. 
+ Una pila de pares i mares que ens han confiat els  seus fills durant 

aquests deu anys.  
Això ens porta al resultat d’una MIR’10. 
 
En resum, que en total s’han caminat més d’un centenar de quilometres, 

i durant aquests deu anys han participat gairebé 150 criatures (algunes 
acompanyades d’un major de catorze anys), el que no s’ha d’oblidar són les 
col·laboracions que hem tingut edició rera edició de les empreses 
constructores i altres vinculades al gremi, això és una peça MOLT 
IMPORTANT, i els hi diem: MOLTES GRÀCIES! . 

Després també una detall del que n’estem molt orgullosos, com entitat, 
és de l’A. E. MAKALU. La majoria dels nois noies que porten el Cau, són dels 
que surten a les inscripcions de les primeres edicions, des del 2001 fins el 
2006, i ara són els que fan les activitats a la zona de jocs. 

Per acabar només esmentar a la colla dels Sense Estovalles, que 
aquest any també els vàrem enredar (no va ser gaire difícil)  a fer el dinar de fi 
de festa i són els que van completar de que la festa acabés amb un punt i final 
“de categoria”  com deia aquell. Amb l’Agustí Roca al capdavant ens varen fer 
una macarronada per més de 120 persones, i això no és una cosa fàcil, però 
se’n van sortir sense cap problema. Nois: sou genials!. 

Doncs fins aquí el que ha estat la Marxa Infantil de Regularitat del 2010. 
 
RECORDEU QUE EL DIA 5 DE JUNY,  a les 7 de la tarda , hi ha la 

projecció de fotografies i l’entrega de premis. 
 
Gràcies a tots per ser-hi... 
 
Ramon Puig 
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Sortida de la Plaça Josep Umbert a les 8 del matí�

�� MATINAL �

Sortida de la Plaça Josep Umbert a les 8 del matí 

���
REUNIÓ PER PREPARAR  LA SORTIDA  
D’ESTIU A LA “S ENDA DE CAMILLE ” �

Reunió preparatoria: de 7 a 8 del vespre, per la sortida 
del mes d'agost (6 etapes) 
Més informació: www.lasendadecamille.com�

15�
SORTIDA DE TOT EL DIA  
A LA SERRA D’ANCOSA 

Reunió dia 13 de 7 a 8 del vespre�

16� MATINAL �

Sortida de la Plaça Josep Umbert a les 8 del matí�

16�

És una data provisional, pot ser que es canviï en funció del temps. 
Per confirmar la sortida poseu-vos en contacte amb nosaltres al mail 
webcesf@hotmail.com o visiteu la nostra web.�

29�
SORTIDA AL  SALT  DE SALLENT  

LA GARROTXA �

Reunió dia 27 de 7 a 8 del vespre.�

MINISORTIDA FAMILIAR �

Membre de la 

Estricadors, 7 ·  08182 Sant Feliu de Codines ·  Vallès Oriental 
e-mail: webcesf@hotmail.com 7 



EXPOSICIÓ FOTOGRÀFICA AL CESF 
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A càrrec d’ Irene Casanovas  
 
 

Podeu visitar-la al local del CESF en l’horari d’obertura habitual 

TOTA AQUESTA INFORMACIÓ TAMBÉ LA TROBAREU A      

- “COLLA DELS DIMECRES”  - Per caminar els dimecres cal que us 
poseu en contacte amb la Colla mitjançant els telèfons:  93.866.28.97 i  
93.866.28.17 
 
 

- HORARI  D’OBERTURA DEL LOCAL DEL CESF : 
De dilluns a divendres de 7 a 8 del vespre. 
 

-LLOGUER DE MATERIAL: 
Si necessiteu material de muntanya, feu la vostra sol·licitud amb prou 
antel·lació. Per a la lliurament i retorn del material del CESF passeu pel 
local social durant l’horari habitual d’obertura. 
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www.cesfcodines.org �

 
 
Us recordem que les botigues d’esports que us indiquem a continuació oferei-
xen un descompte del 10% a tots els socis del CESF. 
 

                     CAMP BASE                    O XIGEN                            
                     Tel. 93 861 34 04             Tel. 93 865 15 86 
 
                     ILLA SPORTS                 ES PORTS SANT FELIU 
                     Tel. 93 849 90 10             Tel. 93 866 33 47 

DESCOMPTE BOTIGUES D’ESPORTS 
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Dia 29 de desembre—Dinar de germanor de la Colla de l Dimecres 
Hotel-Restaurant: El Rubell (Monistrol de Calders)  

Amb molt bona assistència, ja que vàrem ser 31 de colla (AMB LES SENYORES). 
Un bon dinar ens varen servir, essent al gust de tothom, amb una gatzara alegre i bons 
comentaris vàrem fer passar l’estona; al final aixecant la copa ens desitgem unes bones 
festes de fi d’any i un esperançador 2010. Salut! 
 

Dia 30 de desembre– Castellsapera 939 m (Serra de l ’Obac)  
Per la carretera que porta a Rellinars fins al coll de l’Obac, aparcament. 
Ens dirigim per pista asfaltada fins a la Casa Nova de l’Obac, la deixem de banda i 
continuem cap a la casa Vella de l’Obac; més endavant i per dins el bosc visitem el pou 
de glaç de l’Estepar. Seguim cap al collet Estret i el Queixal del Porc per ascendir a dalt 
de Castellsapera, un cim que gaudeix d’una vista panoràmica sobre bona part de la 
Serra de l’obac, St Llorenç i Montserrat; és el punt més elevat d’aquesta serra. 
Continuem cap al Coll de Tres Creus, en un racó de l’encreuament en sorprèn un 
pessebre molt artístic damunt d’un pedestal metàl·lic, resguardat amb tapa de vidre. De 
nou entrem al bosc per acostar-nos al peu mateix del Paller de tot l’Any; aquí fem una 
petita parada i contemplem a dos joves escaladors pujant al Paller. Deixem el collet 
Gran i davallem fort per la canal de Mura, molt entretinguda i de mal caminar, fins 
arribar a la bonica i acollidora font de la Portella tot vorejant el Turó Roig. 
Deixem la font per trobar més endavant un altre pou de glaç, anomenat de la Portella, 
molt bonic i ben conservat en una petita àrea recreativa. Ja de retorn sortim al camí que 
ens deixa a la Casa Vella de l’Obac i després la Casa Nova, on dinem i donem per 
acabada aquesta excursió. 
Recorregut de 12 km., 3,95 hores de temps efectiu, un total de 6 hores amb 6 membres 
de la colla. 
Petit recull sobre la familia dels Obac en la seva història. 
La casa vella de l’Obac se’n coneix el primer testimoni escrit del mas amb data del s. 
XIV, però la base quadrada de còdols escairats disposats en forma d’escates de peix 
situada al centre del recinte, correpon a una torre de guaita construïda el s. IX per 
defensar dels sarraïns la població replegada a la muntanya. 
Al s. XII, l’establiment d’una cabana pel refugi d’una familia fugitiva podria ser l’orígen 
dels Obac i del mas medieval que envolta la torre. Les seves dimensions testimonien la 
properitat que seguí a la retirada sarraïna i amaguen els esforços d’aquests pagesos 
per afermar i treballar l’escàs sòl que l’accidentat relleu deixava. 
El s. XVIII és molt pròsper pels Obac, que aprofitant l’obertura del mercat americà de 
l’aiguardent el 1778, s’especialitzaren en l’activitat vinícola. Al 1786, els Obac iniciaren 
la construcció de la Casanova per resoldre les necessitats d’espai derivades de la 
prosperitat de l’activitat vinícola. Després de superar l’incendi carlí del 1836, la 
decadència d’aquest mas s’inicià amb l’arribada de la fil·loxera al finals del segle 
XIX. 
                                                                                   Josep Mumbrú. 
 
“Somiar entre les roques, pels cims, valls i rius, caminar en silenci per boscos i 
muntanyes, i de vegades per llocs on els humans mai no han arribat; escalar 
cims sense rastre, i a soles, contemplar cascades, prats i cims: Això més aviat 
és estar submergit en la màgia de la naturalesa” 
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Dia 5 de juny  
 

Sortida per visitar la fabrica de cerveses  

Art cervesers . 
 
Anirem en cotxe fins al càmping de Santa Eulàlia de 
Ronçana i des d’allà caminarem pel camí de Granollers 
fins arribar a la carretera de Lliçà a Granollers i passarem 

fins a la masia de Can Partegàs on es troba la fàbrica Art cervesers. 
Visitarem la fabrica per poder veure tot el procés de fabricació de la 
cervesa, i després farem una degustació de les diferents cerveses 
acompanyades d'un tastet de plats especialment pensats per potenciar 
els sabors. 
Mínim 10 persones, i màxim 20. Preu de la visita 10 €. La visita és de 
les 10 del matí a la 1 del migdia. 
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NOVETATS BIBLIOTECA  

S'ha incorporat un nou membre per catalogar i orga-
nitzar el fons bibliogràfic: en Josep Mumbrú. 
 
Per tenir al dia els mapes (en paper), s'han comprat 
a l’Editorial Alpina, vint-i-dos mapes actualitzats. 
A mida que l’editorial n'actualitzi més,  els anirem 
comprant. 

 

ONA CODINENCA 
ANEM A LA MUNTANYA 

Actuacions per aquest mes: 
         dia 3 - Jaume Fontserè (traumatòleg) 
         dia 17 - Jaume Rovira (transhumància) 
         dia 24 - Miquel Barbany (maratons) 
         dia 31 - Oscar Masó (Castellassa Can Torras) 


