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La Grevolosa i Sant Nazari 
(Tres membres de la colla del Dimecres) 

17 de novembre de 2009  
 
Per Sant Andreu de la Bola, seguir un camí fressat fins a un aparcament 
marcat amb pals indicadors. Pugem pel bell mig de la fageda fins a l’ermita 
de Sant Nazari, envoltada d’alzines gegantines en un paratge encisador; 
enfilem muntanya amunt per seguir el camí que en poca estona ens porta a 
la majestuosa i fascinant Grevolosa, on es troben els faigs més alts de 
Catalunya i és on es concentren més arbres catalogats com a monumentals. 
Si no es coneix aquest lloc val la pena visitar-lo, ja que no es pot descriure la 
gran bellesa amagada en aquest paratge de muntanya. 
 
Curt recorregut de 7 km, amb 2 hores efectives i un temps total de 3,30 
hores. ESPECTACULAR SORTIDA!!! 
 

El Matagalls (pel Coll de Bordoriol) 
18 de novembre de 2009  

 
Sortida cap al coll de Sant Joan, passem davant la capella de Sant Francesc; 
continuem cap a la Font dels Llops, més endavant trobem la Font Rupitosa, 
les Rossoles del Pujol, el Coll d’Ordials. Estem a1487 m. Després pels 
Ginebrars i el Prat Llis, arribem a la Font de Prat Xic, que raja molt abundosa. 
Seguidament ascendim per la rasa fins dalt del Matagalls a 1696 m. 
Fem la tornada pel Collet de l’Home Mort, turó de la Bandera, El Puig Sacreu 
i per la Font de Coll Pregon arribem al gran planell de Coll Pregon, parada 
per dinar i fer una mica el mandra. 
Fem el retorn davallant per camí descompost fins al Pla de Barral o collada 
Fosca, Coll Sabènia de Dalt, Coll Sabènia de Baix i tancar la circular al Coll 
de Joan. 
Recorregut de 15,200 km, 607 metres de desnivell, un temps efectiu de 4,42 
hores i un total de 7 hores. 
Aquesta excursió ha tingut una part molt especial i sorprenent, fent un 
seguiment d’atrevits corriols molt penjats per vessants enmig d’espectaculars 
cingleres i racons inimaginables per poguer passar. 
Sortida catalogada amb un: 10!!!! 
 
 
 
“L’excursionisme és una eina molt important de crea ció de sentiments 
de país, d’estimació del país. La millor manera d’i dentificar-se amb 
Catalunya, i d’apendre a estimar-la i a servir-la é s trepitjar els seus 
camins. Estimar la pols dels seus camins”. 
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�� MINI SORTIDA A LA BAUMA DE L’ESPLUGA 
A CASTELLTERÇOL �

Inici de la temporada de sortides per families amb nens. 
Sortida: a les 10 des de la Font dels Àlbers�

��� 10A MARXA INFANTIL  DE REGULARITAT �

Reunió de controls el dia 9 a les 8 del vespre 

��� SERRA DE BASTETS�

Reunió dia 15 de 7 a 8 del vespre�

24�

Sortida a les 2 de la matinada des del local del CESF 
Inscripcions fins el dijous dia 22 
Indispensable tenir llicència federativa 
Es pot contractar,pel que no la tingui,una llicència tem-
poral de 24h pel preu de 3 euros.�

ANADA A PEU A MONTSERRAT 

Membre de la 

Estricadors, 7 ·  08182 Sant Feliu de Codines ·  Vallès Oriental 
e-mail: webcesf@hotmail.com 7 

 

ONA CODINENCA 
ANEM A LA MUNTANYA 

 

107.2 FM 
Cada dilluns  

de 10 a 11 del vespre  



TOTA AQUESTA INFORMACIÓ TAMBÉ LA TROBAREU A      

- “COLLA DELS DIMECRES”  - Per caminar els dimecres cal que us 
poseu en contacte amb la Colla mitjançant els telèfons:  93.866.28.97 i  
93.866.28.17 
 

 

- HORARI D’HIVERN D’OBERTURA DEL LOCAL DEL CESF : 
A partir d’aquest mes de desembre, de dilluns a dijous de 7 a 8 
del vespre. 
 

-LLOGUER DE MATERIAL: 
Si necessiteu material de muntanya, feu la vostra sol·licitud amb prou 
antel·lació. Per a la lliurament i retorn del material del CESF passeu pel 
local social de dilluns a dijous de 2/4 de 8 a 2/4 de 9 del vespre. 
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Us recordem que les botigues d’esports que us indiquem a continuació oferei-
xen un descompte del 10% a tots els socis del CESF. 
 

                     CAMP BASE                    O XIGEN                            
                     Tel. 93 861 34 04             Tel. 93 865 15 86 
 
                     ILLA SPORTS                 ES PORTS SANT FELIU 
                     Tel. 93 849 90 10             Tel. 93 866 33 47 

DESCOMPTE BOTIGUES D’ESPORTS 

INICIACIÓ A L'ESCALADA  
T'interessa l'escalada?  
T'agradaria que organitzéssim un curs?  
Si es així, ens ho pots comunicar, venint al Centre, per telèfon o 
per correu electrònic.  
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PARTICIPANTS 
 
Dins classificació: Infants entre 7 i 14 anys (equips de dos). 
Fora classificació: un infant entre 7 i 14 anys i un major de 14 
anys. 
 
 

INSCRIPCIONS 
 
Al local del CESF (c/Estricadors, 7) 
- De dimarts a dissabte de 8 a 9 de la tarda 
 
A través de tranferència bancaria al 
Cte 2100-0123-85-0200060193 i portar els fulls d’inscripció  
(per parelles) i el resguard de “la Caixa” al local del CESF com a molt 
tard el dissabte dia 10. 
 

DRETS D'INSCRIPCIÓ:  
 
          - Socis: 5 € per persona. 
        - No socis: 8 € per persona. 
        Inclou una Llicència federativa temporal de la FEEC. 
        - Federats a la FEEC: 4 € 
 
Per celebrar la 10a edició de la MIR al finalitzar es farà un dinar 
conjunt de macarrons. El lloc del dinar es confirmarà el mateix dia 
de la prova.  
El preu d’inscripció inclou també el dinar. 
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LLICÈNCIES!!  
 
Perquè serveixen les llicències i assegurances TEMPORALS? 
 

-Per cobrir les ACTIVITATS pròpies de la FEEC sempre que 
estiguin organitzades per una entitat o d'una prova que depèn 
d'un calendari oficial de la FEEC i s'ajusti a la normativa 
corresponent sobre llicències temporals (sol·licitud, pagament, 
etc.) Companya Asseguradora VidaCaixa 

 
PROCEDIMENT EN CAS D'ACCIDENT :  

 

Pels que no rebeu la revista VERTEX, en el número 227 de 
novembre-desembre 2009 hi ha "tot" sobres llicències, la podeu 
consultar venint al Centre o també a la Biblioteca Municipal. 
 

-Aviseu, si s'escau, al telèfon d'emergències 112. 
 

-Aviseu al telèfon d'assistència a VidaCaixa SA, 24 h. 
902.300.350 (Espanya) 00 34 934 631 209 (Estranger). 
 

-Doneu les referències de l'accidentat i de l'accident (cal tenir a 
mà la llicència amb les dades de l'accidentat) A continuació us 
indicaran el centre concertat, en aquest cas no s'haurà de abonar 
cap import. 
 

-Si, per la urgència de l'assistència, l'accidentat va a un centre 
hospitalari o metge no concertat amb la companyia, s'hauran 
d ' a b o n a r  l e s  f a c t u r e s  c o r r e s p o n e n t s 
i demanar un informe mèdic, el diagnòstic i els tractaments 
efectuats i telefonar al 902 300 350, on serà informat dels tràmits 
necessaris per al reintegrament dels imports liquidats. Fins al límit 
de cobertura establert per la seva modalitat d'assegurança. 

EXPOSICIÓ FOTOGRÀFICA AL CESF 
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A càrrec de Irene Casanovas  
 
 

Podeu visitar-la al local del CESF en l’horari d’obertura habitual 

5 

NOVETATS BIBLIOTECA  

S'ha incorporat un nou membre per catalogar i orga-
nitzar el fons bibliogràfic: en Josep Mumbrú. 
 
Per tenir al dia els mapes (en paper), s'han comprat 
a l’Editorial Alpina, vint-i-dos mapes actualitzats. 
A mida que l’editorial n'actualitzi més,  els anirem 
comprant. 

"ANEM A LA MUNTANYA"  
 

Actuacions per aquest mes: 
 

dia 12 - Manel Llenas (espeología) 
dia 19 - Tomàs Mas (documentals de muntanya) 
dia 26 - Carles Olivella de la UES (escalada i alpinisme) 
si no hi ha canvis, serà en directe. 

LES MATINALS DEL DIUMENGE . 
 
Es procurarà fer cada diumenge una matinal, sempre que no hi 
h a g i  c a p  " a c t i v i t a t  p r o g r a m a d a " 
D’una setmana per altra, es programarà el lloc a on anar. 


