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ACTIVITATS REALITZADES

Escapada a I'estacié d’esqui de Port Ainé per fer la corresponent etapa de la
Pirena en directe a través d’Ona Codinenca, la radio local de Sant Feliu de
Codines i en el programa “Anem a la Muntanya” del Centre Excursionista.
Varem formar un equip de 20 persones disposades a treballar damunt la neu i
amb temperatures molt baixes.

Es un repte molt atrevit d’'una emissora local, com és Ona Codinenca, pero els
capdavanters que porten aquest equip radiofonic sén gent jove amb molta
dinamica, experiéncia i bona voluntat de superacio per fer-se valer davant els
mitjans de comunicacio.

La sortida va tenir lloc el divendres dia 29, en els horaris a conveniéncia de
cadascl per tal de trobar-nos al capvespre en el petit poble de Pujalt, a Ca
I’Anton (casa de turisme rural). De la foscor va anar apareixent tota la gent,
varem sopar i varem fer les comentaris previs a la preparacio del programa,
coordinant al maxim perqueé sortis el millor possible.

El dissabte a primera hora, la petita caravana de cotxes es va posar en marxa
amb tots els estris necessaris per dur a terme aquesta actuacio. Sortim cap a
Port Ainé, arribant amb 45 minuts. Sense dificultat ens van deixar col-locar els
vehicles dins del seu parc d’estacionament reservat per poder traslladar el
material a poca distancia del lloc on ens permetien muntar la carpa i tot I'equip
radiofonic. Molt amablement ens varen traslladar part de I'equip, el més pesat,
amb transport motoritzat per circular damunt la neu.

Vam comencar a muntar la nova i llampant carpa de color groc del nostre
Centre Excursionista, la vam lligar ben fort amb uns quants vents, pero al cap
de poc temps la varem canviar de lloc, ja que el vent bufava fort i de sobte la
va enlairar. Després vam col-locar el material en el seu interior, preparant
primer el terra de la carpa per aillar els peus del fred a les persones de I'equip
que havien de portar a terme les entrevistes. Vam fer una llarga regata pel mig
de la neu per amagar el fil que empalmava amb la instal-lacié eléctrica del
recinte. Els altaveus ja donaven bons senyals de prova, encara que al principi
la veu no allargava gaire el so, pero després es va solucionar, doncs tenim
bons professionals dins I'equip.

La gent es va comencar a moure pel recinte per connectar-se amb els
diferents mitjans de comunicacié i departaments que comporta aquesta gran
competicio: director de Pirena (en Pep Parés, vei de Sant Feliu de Codines i
amic de tots nosaltres), director de cursa, jutges, veterinaris, estudiants,
muixers, etc...
Varem quedar meravellats de la bona acollida i de linterés mostrat per
comunicar-se i parlar davant dels microfons d’Ona Codinenca.

Va ser tot un exit per les dues parts.
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AGENDA

MATINAL

Sortida de la placa Josep Umbert a les 8 del mati

CAMINADA DE CALDES DE MONTBUI
LA RUTA DE SANT SEBASTIA

Sortida de 2/4 de 8 a 2/4 de 9 del mati des del camping
El Pasqualet.
Per més informacio: www.cecmo.net/amics.html

SORTIDA JUVENIL

Sortida des de la placa Josep Umbert a les 9 del mati

ONA CODINENCA
ANEM A LA MUNTANYA

107.2 FM

Cada dilluns
de 10 a 11 del vespre

Federacio d'Entitats
Membre de la Excursionistes de Catalunya

Estricadors, 7 - 08182 Sant Feliu de Codines - Vallés Oriental
e-mail: webcesf@hotmail.com
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EL CESF INFORMA....

DESCOMPTE BOTIGUES D’ESPORTS

Us recordem que les botigues d’esports que us indiquem a continuacié oferei-
xen un descompte del 10% a tots els socis del CESF.

CAMP BASE O XIGEN
Tel. 93 861 34 04 Tel. 93 865 15 86

ILLA SPORTS
Tel. 9384990 10

ESPORTS SANT FELIU
Tel. 93 866 33 47

PROMOCIO FEEC

Us informem que s’han esgotat els
bastons de travessa telescopics
de la promocié de la FEEC.

EL CESF INFORMA....

938661578

- “COLLA DELS DIMECRES” - Per caminar els dimecres cal que us
poseu en contacte amb la Colla mitjancant els teléfons: 93.866.28.97 i
93.866.28.17

- HORARI D’HIVERN D’OBERTURA DEL LOCAL DEL CESF :
A partir d’aguest mes de desembre, de dilluns a dijous de 7 a 8
del vespre.

-LLOGUER DE MATERIAL:

Si necessiteu material de muntanya, feu la vostra sol-licitud amb prou
antel-lacio. Per a la lliurament i retorn del material del CESF passeu pel
local social de dilluns a dijous de 2/4 de 8 a 2/4 de 9 del vespre.

TOTA AQUESTA INFORMACIO TAMBE LA TROBAREU A

www.cesfcodines.org

Dins del nostre grup disposavem de bons aficionats a la fotografia que van
gaudir del gran espectacle natural, en tot el seu entorn i les magnifiques vistes
del Gran Pallars, muixers, gossos, trineus, esquiadors aixi com la gran
concurréncia de visitants que van fer acte de preséncia per veure la
competicio.

Després del repartiment de premis de l'etapa i fer el nostre comiat, van
acceptar de fer-nos una fotografia davant la gran carpa de Pirena amb la
majoria dels components de I'organitzacio i tots nosaltres. Una petita nevada
va ser I'Gltim detall per adornar aquell meravellés paisatge del Gran Pallars.
L'estanca en aquest lloc tan pintoresc com és el petit poble de Pujalt amagat
enmig de muntanyes, la casa rural, a més de linteressant museu de les
Papallones de Catalunya, ens va resultar tant acollidor que sera recordat per
fer-hi cap, en una propera escapada.

Sens dubte, va ser una experiéncia inoblidable per tots.

Josep Mumbru

ACTIVITATS D'INTERES

EXPOSICIO FOTOGRAFICA AL CESF

A carrec de Teresa Flequé i Josep Mumbra

Podeu visitar-la al local del CESF en I'horari d’obertura habitual



EL CESF INFORMA....

EL CESF INFORMA....

QUOTA DE SOCI PER EL 2010

En I'Assemblea General Ordinaria de socis del passat dia 5 de
febrer es va aprovar que la quota de socis per el 2010 sigui la
mateixa que de l'any 2009.

Majors de 18 anys..........ccceevvvveevvvvnnnnnnns 19 euros
Juvenilsde 14 a 17 anyS.......c.coeeeeeeeeeenee. 8 euros
Infantils fins a 13 anysS.......cccoeeeeeeeeeeeennn. 8 euros
Quota familiar:
ler membre de la parella............... 19 euros
2on membre de la parella.............. 12 euros

per cada fill menor de 17 anys.....4,5 euros

MOLT IMPORTANT: Aguesta quota es cobraraeldiald e
marc, per la vostra entitat bancaria.

ASSAMBLEA GENERAL ORDINARIA DE SOCIS
DEL DIA 5 DE FEBRER DE 2010

En l'apartat 8 de Precs i preguntes, en Toni Verdaguer va
proposar que la sala on es celebra I'assemblea, anomenada de
manera popular "el celler” (ja que era la seva funcié original) se

li posi el nom de Sala Miquel Puigdoménech,en record al Quel de
ca n'Areba,que va morir el passat 2009.

Es una proposta que queda acceptada per unanimitat.

EL CESF INFORMA....

BIBLIOTECA DEL CESF

Actualment la biblioteca del CESF té més de 400
titols relacionats amb I'excursionisme i els viatges.

Els responsables de catalogar i organitzar aquest
fons bibliografic sén el Pere Vallcorba i la Carme
Gonzaélez.

ONA CODINENCA

ONA CODINENCA
‘“ANEM A LA MUNTANYA”
107.2 FM

Cada dilluns de 10 a 11 del vespre
Repeticié del programa:
els mateixos dilluns de 12 a 1 de la nit
els dimars de 12 a 1 del migdia
els diumenges de 10 a 11 del mati

Actuacions per aquest mes:

dia 1 - Montse Morral (Cami dels Bons Homes)

dia 8 - Manel Llenas (Espeologia)

dia 15 - Salvador Coll i Joan (Cami de Sant Jaume des de
Cardedeu)

dia 22 - Enric Solé Raspall (trekking)

dia 29 - Miquel Barbany (Maratons)

AVANCAMENT ABRIL

INICIACIO A L'ESCALADA
T'interessa l'escalada?
T'agradaria que organitzéssim un curs?
Si es aixi, ens ho pots comunicar, venint al Centre, per telefon o
per correu electronic.
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Dia 11 d’abril

Dia 24 d’abril



