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Serra de Busa  
La Serra de Busa és un altiplà voltat d´estimballs, sensiblement còncau, que 
s´alça entre les valls de l´Aigua d´ Ora i el Cardener. 
L´accés a aquest enorme planell és només factible per uns pocs graus 
atrevits , que s´obren pas a través dels cingles. 
Sortida amb direcció a Berga, fins al trencall de Casserres. Seguim aquesta 
direcció que ens porta a l´Espunyola i a la carretera  que dóna entrada a la vall 
d´Ora. 

En aquest veïnat trobem un 
aparcament a la nostre dreta;  
un planell molt explicatiu ens 
indica part del nostre 
recorregut. A l’altre costat surt 
un sender que passa davant 
de l´Ecomuseu; creuem un 
pont i contemplem a mà 
esquerra el pintoresc molí de 
la serradora de Ca l´Ambròs. 
Seguim per pista fins a trobar 
una drecera que voreja la 
masia del Solà; més endavant 
ens desviem per anar a trobar 
la bauma del Xalet, en una 

raconada digne de veure, està encabida en el voral estret d´ una gran cinglera. 
Retornem al camí principal, anem ascendint fent un bon desnivell, entrem a un 
senderó que ens porta a Can Orriols, amb precioses vistes de la vall d´Ora. 
Aquí el sender i la pista que ve de Valielles es separen, fem una petita parada 
per esmorzar. Darrere nostre tenim el camí que s´enlaira dretament en direcció 
nord, més endavant arribem a una cruïlla. Ambdós camins duen al Pla de 
Busa, per la dreta, més llarg, passaríem per les Collades. Nosaltres prenem el 
de l´esquerra, que ens porta pel faldar de la darrera barrera de cingles. 
En arribar al peu de la roca, a la base del cingle, ens situem al peu d´una 
canaleta equipada amb una escala de mà ( antigament era de fusta, ara de 
ferro), que permet superar aquest graó i fer cap a dalt del cingle. Som al pla de 
Busa, és un enorme planell desforestat. Ara el camí es desdibuixa una mica i 
anem resseguint les fites que voregen cap a ponent el caire del cingle 
meridional; la vista que ens ofereix la vall de l´Aigua d´Ora és impressionant. 
El sender es perd una mica, però la Bartolina ens serveix de referència per 
trobar la pista. Sortim al camí principal que va a l´ermita de Sant Cristòfol de 
Busa, fem una petita visita a l´ermita i decidim d´arribar-nos fins a la presó. 
Durant el camí ens atansem al Capolatell, un mirador extraordinari per 
contemplar la Serra dels Bastets, la Vall de Lord i la serra de Busa a l´ombra 
dels Pirineus. 
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A càrrec d'en Joan Font, al Centre Cívic, a les 8 del vespre�
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Sortida a les 8 del matí de la plaça Josep Umbert Ventura�
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A càrrec de Conxita Suarez, al Centre Cívic, a les 8 del vespre 
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Reunió el dia 9,de 7 a 8 del vespre 
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Sortida a les 8 del matí de la plaça Josep Umbert Ventura 
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A càrrec d'en Francisco Segalés, a la Biblioteca a les 8 vespre 
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Sortida amb cotxe a les 10 del matí al davant del Cim d’Àligues.�
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Sortida a les 8 del matí de la plaça Josep Umbert Ventura�
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Sortida a les 8 del matí de la plaça Josep Umbert Ventura 

A càrrec d’Albert Bosch, a la Biblioteca a les 8 del vespre�

Membre de la 

Estricadors, 7 ·  08182 Sant Feliu de Codines ·  Vallès Oriental 
e-mail: webcesf@hotmail.com 7 



“COLLA DELS DIMECRES”  - Per caminar els dimecres cal que 
us poseu en contacte amb la Colla mitjançant el telèfon:  
636.876.933 
- HORARI  D’OBERTURA DEL LOCAL DEL CESF :  
De dilluns a divendres de 7 a 8 del vespre. 
-LLOGUER DE MATERIAL:  
Si necessiteu material de muntanya, feu la vostra sol·licitud amb 
prou antelació. Per a la lliurament i retorn del material del CESF 
passeu pel local social durant l’horari habitual d’obertura. 
Consulteu els preus al programa del mes de setembre de 2010. 
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TOTA AQUESTA INFORMACIÓ TAMBÉ LA TROBAREU A      

MOLT IMPORTANT!!!  
Per participar a les sortides del Centre és obligat ori disposar 
de la llicència federativa estipulada per a la sort ida. 
Si no teniu la llicència federativa el Centre us farà la llicència 
temporal per aquella activitat. (el preu és de 4,60 euros) 

AVANÇADA PER AL MES DE MARÇ  
Dia 11 - 1a Mitja Marató de Muntanya 

“Ascens a Sant Sadurní” 

LLICÈNCIA 2012  

Quan feu l’ingrés de l’import de la llicència al compte corrent del 
CESF, cal que especifiqueu el vostre nom i cognoms.  
 
Informeu-vos de la COBERTURA de les vostres llicències, i de 
com s’ha d’actuar en cas d'accident, a la revista Vèrtex i al web 
de la FEEC. 

COM TRAMITAR LA LLICÈNCIA PER AL 2012  
 

· Ja ens podeu demanar la renovació o tramitació de la vostra llicència 
per al 2012. Podeu consultar els preus i cobertures al web de la FEEC. 
Heu de fer un ingrés al compte corrent del CESF a Caixa Catalunya o  a 
La Caixa per l’import de la llicència, indicant el vostre nom i cognoms  i 
el NIF.  

                     La Caixa                2100-0123-85-0200060193 
                     Caixa Catalunya    2013-0166-61-0200054714 
 

· És molt important que feu un pagament per cada persona que es vol 
federar. (no cal que porteu el resguard perquè farem el control per inter-
net) 

· A partir d’aquest moment us sol·licitarem la llicència. 
· Verifiqueu que l’adreça i la resta de dades que ens doneu són correc-

tes, perquè si no ho són, podreu tenir una llicència amb dades errònies i 
deixar de rebre la revista Vèrtex i d’altres inconvenients. 

· Recordeu que la llicència 2011 caduca amb la fi de l’any natural (31 de 
desembre). La llicència del 2012 serà vàlida a partir de l’1 d e gener 
encara que s’hagi tramitat abans.  

· Recordeu que la data de vigència de la llicència és l’endemà (24 h.) de 
la seva tramitació a la FEEC, per tant, cal que ens demaneu el seu trà-
mit amb suficient antelació. 
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Retornem al Pla de Busa i ens introduïm a la pista de terra que baixa fins a 
Sant Pere de Graudescales. Com que aquest camí ens resultaria molt pesat i 
llarg, decidim d´agafar un corriol ben fressat i molt atrevit que baixa pel grau de 
la cinglera i que ens deixa al peud´aquests espadats, vora el monestir de St. 
Pere de Graudescales; és una important mostra del romànic llombard. Aquest 
temple està compost d´una nau en forma de creu llatina i tres absis, i fou refet 
a lameitat del s XII. Deixem el monestir i amb poc temps arribem al lloc de 
sortida. 
Recorregut llarg de 21 km , amb un temps de caminar de 5´20 h, un temps 
total de 8´50 h, un ascens acumulat de 944 m. i una bona participació de la 
nostra colla : 13 components. 
 
Josep Mumbrú 
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DIA 11 DE MARÇ DE 2012 
1a MITJA MARATÓ DE MUNTANYA  

Organitza: Sant Feliu Corre 
 

AVÍS URGENT 
Per la 1a. MITJA MARATÓ DE MUNTANYA. 

Necesitem gent pels controls  
Tothom interessat, pot passar o trucar a Secretaria o enviar un 

correu electrónic  

ONA CODINENCA—107.2 FM 
ANEM A LA MUNTANYA 

 

Cada dilluns de 10 a 11 del vespre  
 

Programació del mes de febrer  
 

           6 de febrer -    Josep Antoni Pujante  
                          metge, escalador i expedicionari 
 
         13 de febrer -  Lluís Belbis  
                          Alpinista i escalador 
          
         20 de febrer - Francesc Bailón  
                          antropòleg especialitzat en el poble  
                          inuit (esquimals) 
 
         27 de febrer - Jordi Pons  
                          alpinista experimentat, un dels millors 
                          del nostre país 

Hola santfeliuencs! Som en Lluís Paré i en Jordi Roura que, 
aquest any, de nou, ens disposem a fer la caminada solidaria 
organitzada per Intermón Oxfam anomenada "Trailwalker".  
El repte és aconseguir 1500 euros per poder paliar la sed a 
poblats africants i, de premi per aconseguir aquests diners, ens 
regalen l'oportunitat de viure una experiència única: caminar 100 
km en menys de 32 hores en equips de 4 caminants. A més 
d'aquests 4 components, el repte no seria possible sense un bon 
equip de suport format per 2 persones que ens ajudaran en tot el 
necessari al llarg de la caminada, nit i dia! Per tot això, fem una 
crida als santfeliuencs a participar amb el nostre equip fent 
d'equip de suport. Si voleu ajudar d'alguna manera escriviu-nos al 
següent mail i ens posarem en contacte amb vosaltres!  
 
Moltes gràcies i bones caminades!  
Nom de l'equip: "Empentes i bassals".  
Mail: jordirourac@hotmail.com  
 
Jordi Roura 5 

ARXIU FOTOGRÀFIC 
 
S'ha format una Comissió per fer un arxiu de fotografies 
que reculli excursions i activitats del CESF, des de la 
s e v a  f u n d a c i ó   l ' a n y  1 9 7 1 . 

Es pretén recollir imatges del CESF en general i també de la Colla dels 
Dimecres. 
Tots els socis que disposeu de fotografies i estigueu interessats en que el 
Centre les incorpori a l'Arxiu, podeu deixar-les a la bústia del Centre, 
o lliurar-les personalment a Secretaria, de dilluns a divendres de 7 a 8 del 
vespre. 
 
Les fotografies originals, seran totes retornades als seus propietaris, per tant 
cal fer una correcta identificació de les fotos: poseu el nom a cada foto, i si us 
és possible, la data i el lloc corresponent. Deixeu les fotos en sobre, amb el 
vostre nom, adreça i telèfon.  
Agraïm la col·laboració anticipadament. 
 
La Comissió 


