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"Pràctiques d'espeleologia  
pel clavegueram del poble”  

  

El passat 28 de desembre vam realitzar aquesta activitat. Per 
esbrinar ben bé de què es tractava calia llegir algunes paraules al 
revés. Recupereu el programa del mes de desembre i torneu a 
llegir-ho. 

CALENDARI D'ACTIVITATS PER L'ANY 2010  
 
24 de gener               - Aplec de Sant Sebastià 
11 d'abril                    - 10ª Marxa Infantil de Regularitat 
24 d'abril                    - Anada a peu a Montserrat 
2 de juliol                   - Diapositives al Carrer 
9 de juliol                   - Diapositives al Carrer 
23 de juliol                 - Revetlla de Sant Joan 
17 de setembre          - 9ª Cursa d'Orientació Urbana 
30 d’octubre               - Diapositives/Audiovisual 
31 d’octubre               - 27a.Caminada Popular 
21 de novembre        - Aplec de Sant Climent 
28 de novembre        - Aplec de Sant Sadurní 

5 de febrer de 2010 
Assamblea General Ordinària de Socis 

 
——————————————————————– 

 
28 de febrer de 2010 

 

El proper dia 28 de febrer es celebrarà la consulta sobre la inde-
pendència de Catalunya, a la qual el CESF dóna suport d’acord 
amb el que es va decidir a l’Assamblea General Extraordinària de 
Socis del 27 d’octubre passat. 

��� MATINAL �

Hora de sortida a les 8 del matí des de la plaça Josep 
Umbert�

��� APLEC A SANT SEBASTIÀ �

Dinar comunitari :Cal que porteu els plats,gots i coberts 
Venda de tiquets a la botiga de la Pilar Gassó(Lleteria Vi-
llar)fins el migdia del dissabte dia 23 
Preu del tiquet: 9 euros . El dia de l'aplec, el tiquet valdrà 
15 euros.  
Sortida a les 8 del matí de la plaça Josep Umbert. 
Un cop acabat el dinar,a la tornada, us podreu atur ar 
a la casa de pagès de la Vila, on hi haurà ball i  
xarel.lo .(Volem recuperar una tradició antiga) 

��� ONA CODINENCA VA A LA PIRENA�

Els del programa de radio Anem a la muntanya , conjun-
tament amb els del programa, Tu jugues , se'n van a fer 
un programa de radio a la Pirena . A l'estació d'esquí de 
Gran Pallars, a Port Ainé.  
Per més informació passar pel local del CESF.  

Membre de la 

Estricadors, 7 ·  08182 Sant Feliu de Codines ·  Vallès Oriental 
e-mail: webcesf@hotmail.com 7 

 

ONA CODINENCA 
ANEM A LA MUNTANYA 

 

107.2 FM 
Cada dilluns  

de 10 a 11 del vespre  



TOTA AQUESTA INFORMACIÓ TAMBÉ LA TROBAREU A      

- “COLLA DELS DIMECRES”  - Per caminar els dimecres cal que us 
poseu en contacte amb la Colla mitjançant els telèfons:  93.866.28.97 i  
93.866.28.17 
 

 

- HORARI D’HIVERN D’OBERTURA DEL LOCAL DEL CESF : 
A partir d’aquest mes de desembre, de dilluns a dijous de 7 a 8 
del vespre. 
 

-LLOGUER DE MATERIAL: 
Si necessiteu material de muntanya, feu la vostra sol·licitud amb prou 
antel·lació. Per a la lliurament i retorn del material del CESF passeu pel 
local social de dilluns a dijous de 2/4 de 8 a 2/4 de 9 del vespre. 
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Us recordem que les botigues d’esports que us indiquem a continuació oferei-
xen un descompte del 10% a tots els socis del CESF. 
 

                     CAMP BASE                    O XIGEN                            
                     Tel. 93 861 34 04             Tel. 93 865 15 86 
 
                     ILLA SPORTS                 ES PORTS SANT FELIU 
                     Tel. 93 849 90 10             Tel. 93 866 33 47 

DESCOMPTE BOTIGUES D’ESPORTS 
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Us informem que s’han esgotat els   
bastons de travessa telescòpics  

de la promoció de la FEEC. 
 

PROMOCIÓ FEEC 
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14 de novembre—EL MONTSANT  
 

Grau dels Tres Esglaons - Roca Corbatera - Pas del Gat -  
Grau del Tomaset o del Montsant 

 
Es fa la sortida des de l’ermita de Sant Joan del Codolar. Anem darrera els edi-
ficis, al damunt de la graonada, encarant-nos al Montsant. Un pal indicador i 
marques ens indiquen el camí a seguir, anem girant cap a la dreta, a l’est, el 
camí es va endevinant, puja suaument durant 50 m., cercant la llera de la rasa.  
Avui farem servir les mans per tal d’anar superant els diversos passos, s’inicia 
una tartera, que ja no deixarem en tot el recorregut. Una primera dificultat: és 
el pas anomenat l’Embut, arribem al primer esglaó; fa uns set metres. Per tal 
de superar-lo ens ajudem amb els ferros que hi ha clavats. Ja hem superat el 
primer obstacle i la pendent no afluixa, passem pel costat d’una gran roca, ve-
iem l’ermita a sota nostra, ara ja duem pujats 200 m. de desnivell. Ve el segon 
esglaó. També el superem amb l’ajut dels ferros clavats, té la sortida un xic de-
licada, perquè és un terreny esllavissadís. Trobem un petit mur d’uns 2 m, que 
evitem, passant per la seva esquerra, terreny esglaonat de terra dura. 
Arribem al tercer esglaó, és el més alt i bonic, és un pas sense dificultat, es co-
mença escalant una petita xemeneia fàcil, que ens deixa davant d’una petita 
balma, la flanquegem per la dreta, escalant un petit mur. Després el camí es fa 
evident fins que ens trobem amb els ferros, que ens ajudaran a superar els 
passos més compromesos del tercer esglaó. 
Ja som dalt d’un gran replà, dominat per la cinglera que forma la Roca de les 
Dotze, de Cornudella. Després superem dos petits ressalts per arribar a la Ser-
ra Major als 1125 m. Continuem per la dreta i assolim a poca distància el cim 
de la Roca Corbatera amb 1163 m, sostre del Montsant. Retornem sobre les 
nostres passes, baixant cap a ponent, entrem en una estreta escletxa entre 
dues roques: el Pas del Gat, durant uns minuts haurem d’amagar la panxa per 
tal de poder passar. Ara seguim per camí planer contemplant els barrancs de 
les Pletes i el profund barranc dels Pèlags, més endavant visitem varies coves 
i balmes. 
L’última visita es va fer a la Cova Santa, antic lloc d’habitatge pels primers ere-
mites del Montsant. Proveïts de llanternes i frontals ens vàrem introduir dins la 
cova a través d’un petit forat per contemplar diferents compartiments i restes 
d’estalactites i d'estalagmites formades per les infiltracions de l’aigua que hi ha. 
Tornem avall pels prats i ja s’endevina el sender que pel Grau del Tomaset i 
per camí més fressat ens torna al lloc de sortida de l’ermita de Sant Joan del 
Codolar. 
 
Unes 4,05 hores de caminada efectiva, un total de 6,50 hores i un recorregut 
de 11,800 km, amb un desnivell de 725 m. 
 
Josep Mumbrú 
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A TOTS ELS SOCIS DEL  
CENTRE EXCURSIONISTA SANT FELIU DE CODINES 

 
ASSAMBLEA GENERAL ORDINÀRIA 

 
En compliment de l'acord adoptat pels assistents a la reunió de 
Junta celebrada el dia 29 de desembre de 2009, es convoca a 
tots els socis del CESF a L'Assemblea General Ordinària que es 
celebrarà el divendres dia 5 de febrer de 2010  a 2/4 de 10 en 
primera convocatória i a les 10 del vespre en segona, al local del 
CESF,amb el segúent ordre del dia: 
 
1-Lectura i aprovació de l'acta anterior 
2-Estat de comptes de l'exercici de 2009 
3-Quota de soci per a l'any 2010 
4-Pressupost per l'any 2010 
5-Informe de l'Agrupació Escolta Makalu 
6-Presentació de les activitats per al 2010 
7-Renovació de membres de la Junta 
8-Precs i preguntes 
 
Esperem la vostra assistència. En acabar l'Assemblea General 
Ordinària s'obsequiarà a tots els presents amb un piscolabis. 
 
 
V i P 
El president Joan Miragall i Miquel 
El secretari Josep Parés i Clapers�

COM TRAMITAR LA LLICÈNCIA PER AL 2010  
 

· Ja ens podeu demanar la renovació o tramitació de la vostra llicència 
per al 2010. Podeu consultar els preus i cobertures al quadre adjunt. 
Heu de fer un ingrés al compte corrent del CESF a Caixa Catalunya o  a 
La Caixa per l’import de la llicència, indicant el vostre nom i cognoms  i 
el NIF.  

                     La Caixa                2100-0123-85-0200060193 
                     Caixa Catalunya    2013-0166-61-0200054714 
 

· És molt important que feu un pagament per cada persona que es vol 
federar. (no cal que porteu el resguard pequè farem el control per inter-
net) 

· A partir d’aquest moment us sol·licitarem la llicència. 
· Verifiqueu que l’adreça i la resta de dades que ens doneu són correc-

tes, perquè si no ho són, podreu tenir una llicència amb dades errònies i 
deixar de rebre la revista Vèrtex i d’altres inconvenients. 

· Recordeu que la llicència 2009 caduca amb la fi de l’any natural (31 de 
desembre). La llicència del 2010 serà vàlida a partir de l’1 d e gener 
encara que s’hagi tramitat abans.  

· Recordeu que la data de vigència de la llicència és l’endemà (24 h.) de 
la seva tramitació a la FEEC, per tant, cal que ens demaneu el seu trà-
mit amb suficient antel·lació. 
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BIBLIOTECA DEL CESF  
 
Actualment la biblioteca del CESF té més de 400 
títols relacionats amb l’excursionisme i els viatges. 
 
Els responsables de catalogar i organitzar aquest 
fons bibliogràfic són el Pere Vallcorba i la Carme 
González.  

INICIACIÓ A L'ESCALADA  
T'interessa l'escalada?  
T'agradaria que organitzéssim un curs?  
Si es així, ens ho pots comunicar, venint al Centre, per telèfon o 
per correu electrònic.  


